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El Entrenador Deportivo de la Universidad Andrés Bello sustentard su quehacer profesional en el valor transformador del deporte y la actividad fisica, desde una
perspectiva critica, para aportar a la salud y bienestar de las personas y comunidades. Su formacidn lo prepara para disefar, implementar, evaluar, liderar proyectos
y programas de entrenamiento centrados tanto en el rendimiento deportivo como en la prescripcion del ejercicio orientados a la promocion de habitos para la vida
saludable. Aplica conocimientos tedricos y practicos profundizando en el desarrollo de diversas disciplinas deportivas, con el fin de potenciar el rendimiento, las
habilidades fisicas y motrices, y el desarrollo de actitudes y valores.
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| Modalidad Online |
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Modalidad Semipresencial

(1): Asignaturas online con sincronia obligatoria
(2): Asignaturas online con sincronia optativa
** Parte de practica deportiva que realizard el estudiante se declara
e incorpora en horas de trabajo personal
*Malla sujeta a modificaciones.
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CONSIDERACIONES DEL ITINERARIO FORMATIVO
PARA ENTRENADOR DEPORTIVO

INGRESO PRIMER TRIMESTRE DEL PROGRAMA

¢ Reconocimiento de Aprendizajes Previos

Titulo profesional no afin

Técnico de Nivel Superior no afin

Técnico de Nivel Superior afin (se reconoce la asignatura de Deportes Individuales)

()
o
()
e Estudios inconclusos

INGRESO Il TRIMESTRE DEL PROGRAMA

* Titulo profesional afin (se reconocen asignaturas Desarrollo y Motricidad Humana y Entrenamiento de
los Deportes Colectivos)

e Técnico Deportivo AIEP

1.DE LAS ASIGNATURAS Y SUS MODALIDADES DE CLASES

8 Asignaturas online con sesiones sincronicas obligatorias (75% de asistencia)
e Teoria y Fundamentos del Deporte

¢ Tendencias del Entrenamiento

¢ Neurociencias y Deportes

e Rendimiento y Practica Deportiva Inicial

e Actividad Fisica y Poblaciones Especiales

¢ Rendimiento y Practica Deportiva Avanzada

¢ Investigacion en Ciencias del Deporte

¢ Seminario de Grado

(08 Asignaturas con su modalidad de imparticion sujetas a cambio)

11 Asignaturas online con sesiones sincronicas optativas
Bioenergética y Nutricion

Anatomia

Fisiologia del Ejercicio

Biomecanica del Deporte

Gestion de Proyectos Deportivos

Planificacion, Evaluacion y Tecnologia...

Prevencion de Lesiones y Primeros Auxilios

Pensamiento Critico

Estadistica Aplicada al Deporte

Psicologia del Deporte

Etica y Deporte

(11 Asignaturas con su modalidad de imparticion sujetas a cambio)

5 Asignaturas presenciales con asistencia obligatoria del 75%. Las clases se realizan en
espacios deportivos y/o salas.

e Entrenamiento de los Deportes Individuales

e Entrenamiento de los Deportes Colectivos

e Desarrollo y Motricidad Humana

e Deportes Emergentes

 Deporte Adaptado

(05 Asignaturas con su modalidad de imparticion sujetas a cambio)

2 Asignaturas integradoras de practica semipresenciales (trabajo en terreno con supervision
presencial y virtual de profesor/a)

e Integrador I/Practica 1

¢ Integrador 2/Practica profesional

4 Asignaturas de inglés con sesiones sincronicas
o Inglés |, II, 'y IV

II. DE LAS CLASES PRESENCIALES

e Las clases presenciales se realizan trimestre por medio (l, Ill, V, VII)

e Eneltrimestre | se realiza la asignatura presencial de Entrenamiento de los Deportes Individua-
les que se subdivide en dos deportes: natacion y Gimnasia. Esto implica que habra clases
presenciales obligatorias dos veces a la semana (se podria incluir un sabado)

En el trimestre Il se realizan las asignaturas presenciales Entrenamiento de los Deportes
Colectivos y Desarrollo y Motricidad Humana. Esto implica que habra clases presenciales dos
veces a la semana (se podria incluir un sabado).

En los trimestres V' y VIl solo tendran clases presenciales un dia a la semana (se podria incluir
el sabado).

lIl. OTROS RELEVANTES

e La carrera no se articula con carreras de educacion.

e La carrera no habilita para hacer clases en el sistema educativo.

e De acuerdo con lo establecido en el Reglamento de Pregrado, es requisito presentar los
programas de estudio inicamente al momento de la matricula para proceder con la
convalidacion de asignaturas




}33;:.%. RAYa0CE ENTRENADOR DEPORTIVO

Requisitos para tus asignaturas online:

Lo primero que debes saber para poder estudiar
un curso online, es cumplir los requisitos para
tu computador y cudles son los navegadores
compatibles con la plataforma Canvas, que
utiliza UNAB para impartir sus programas Online

Mientras que en términos de conectividad se
necesita:

* Minimo: Conexion a internet cableada o
inalambrica superior a 1.5 Mbps

* Recomendado: Conexion a internet cableada
0 inalambrica superior a 5 Mbps

e Equipo: Computador con camara integrada o
externa que permita descargar extension
Chrome para uso de herramienta de autenti-
cacion (Proctor). Te recomendamos tener en
cuenta estas condiciones técnicas para tener
una experiencia de educacion online sin
inconvenientes.
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ViAS DE ADMISION

5 Q ~ A d ? oEstar titulado (a) de una carrera

+ 12 ANOS DE TRAYECTORIA ¢ u e eS Va n Ce = profesional afin a las areas de conoci-
e MAS DE 8.300 TITULADOS miento de Educacion y Salud. Los
nombres de las carreras o titulos

AMPLIA OFERTA DE afines se estipulan via resolucion de la

- FUNDADORES DE LAS CARRERAS DE Vicerrectoria Académica.

CARRERAS EJECUTIVAS CONTINUIDAD
+ LIDERES EN MODALIDAD CONVENIOS eEstar titulado (a) de una carrera
100% ONLINE INTERNACIONALES técnica de nivel superior afin al area

de Educacion. Los nombres de las
carreras o titulos afines se estipulan
via resolucion de la Vicerrectoria
Académica.

INTERCAMBIO, PASANTIAS
Y DOBLE TITULACION

oEstar titulado (a) de una carrera
técnica de nivel superior o profesional
no afin a las areas de conocimiento
estipuladas via resolucion de Ila
Vicerrectoria Académica.

eEstar en posesion del Certificado de

reconocimientos de aprendizajes
previos, otorgado por la Universidad
Andrés Bello, para lo cual debera
brindar evidencias de sus aprendizajes
experienciales en los ambitos defini-
dos en resolucion de la Vicerrectoria

* SEDE SANTIAGO
+ SEDE CONCEPCION
» SEDE VINA DEL MAR

Académica.

TITULO:
Consulta por tu carrera ENTRENADOR DEPORTIVO
en convenio GRADO:

LIENCIADO EN CIENCIAS DEL DEPORTE
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= Universidad Acreditada Ne¢1 preferencia en el
ﬁ\ en Chile y Estados Unidos Sistema Unico de Admision del CRUCH

Dentro de las 4 universidades chilenas : - _
del ranking Shanghai Mas de 320 convenios internacionales
| |
|
— Mas del 60% de nuestros académicos
1T Infraestructura 277.226 mts? con estudios de postgrado Q
=== En nuestras sedes de Concepcion,
. | Vifia del Mar y Santiago

informate en advance.unab.cl

ANOS | Universidad Andrés Bello SISTEMA DE Council for
ACREDITADA EN TODAS LAS AREAS ASEGURAMIENTO lehen Education
DIT ccreditation

www.unab.cl
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