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Entrenador

El Entrenador Deportivo de la Universidad Andrés Bello sustentaréa su quehacer profesional en el
valor transformador del deporte y la actividad fisica, desde una perspectiva critica, para aportar
a la salud y hienestar de las personas y comunidades. Su formacion lo prepara para disefiar,
implementar, evaluar, liderar proyectos y programas de entrenamiento centrados tanto en el
rendimiento deportivo como en la prescripcion del ejercicio orientados a la promocion de habitos
para la vida saludable. Aplica conocimientos tedricos y practicos profundizando en el desarrollo
de diversas disciplinas deportivas, con el fin de potenciar el rendimiento, las habilidades fisicas y
motrices, y el desarrollo de actitudes y valores.
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; TRIMESTRE

Psicologia del
Deporte Liderazgo
y Coaching
Deportivo

8 TRIMESTRE

Seminario de Grado

I TRIMESTRE 6 TRIMESTRE

Pensamiento Critico

1 TRIMESTRE 2 TRIMESTRE

Teoriay Fisiologia del Desarrolloy Planificacion,

Fundamentos del Ejercicio Motricidad Humana Evaluaciéony

Deporte Tecnologia aplicada
al Entrenamiento

3 TRIMESTRE 5TRIMESTRE

Actividad Fisica y
Poblaciones
Especiales y
Prescripcion del
Ejercicio para la Salud

Bioenergéticay
nutricion del
Ejercicio para la

Biomecanica del
Deporte

Tendencias del
Entrenamiento

Prevencién de
Lesiones y Primeros
Auxilios

Rendimiento y
Practica Deportiva
Avanzada

Estadistica aplicada
al Deporte

Investigacion en
Ciencias del
Deporte

Etica y Deporte

Condicion Fisica 'y
Salud

Deporte Adaptado
y Paralimpico

Integrador II:
Practica Profesional

Rendimiento y
Practica Deportiva
Inicial

Deportes Integrador I:

Entrenamiento de 2
Emergentes Préctica |

los Deportes
Colectivos

Gestion de
Proyectos
Deportivos

Entrenamiento de
los Deportes
Individuales

Inglés | Inglés Il Inglés Il Inglés IV

Anatomia

Neurociencias y
Deporte

* RAP * Titulo profesional afin se reconoce
» Titulo Profesional No Afin EDA15yEda17.

« Técnico de Nivel Superior
No Afin

 Técnico de Nivel Superior
Afin se reconoce
asignatura (EDA12)

AMBITOS
B MODALIDAD ONLINE

*MALLA SUJETA A MODIFICACIONES

Il MODALIDAD PRESENCIAL
[ MODALIDAD SEMIPRESENCIAL

TITULO: Entrenador Deportivo.

Bl VODALIDAD EN VIVO



Universidad
Andrés Bello:

Advance

PROGRAMA EJECUTIVO DE PREGRADO

Requisitos para
tus asignaturas
online:

Entrenador
Deportivo.
SEMIPRESENCIAL

Lo primero que debes saber para poder
estudiar un curso online, es cumplir los
requisitos para tu computador y cuales son los
navegadores compatibles con la plataforma
Canvas, que utiliza UNAB para impartir sus
programas Online

Mientras que en términos de conectividad se
necesita:

Minimo: Conexidn a internet cableada o inalambrica
superior a 1.5 Mbps

Recomendado: Conexion a internet cableada o
inalambrica superior a 5 Mbps

Equipo: Computador con camara integrada o externa
que permita descargar extension Chrome para uso de
herramienta de autenticacion (Proctor]). Te
recomendamos tener en cuenta estas condiciones
técnicas para tener una experiencia de educacion
online sin inconvenientes.
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; Qué es Advance?

1]
TRAYECTORIA
- MAS DE

. FUNDADORES DELAS | SaNtico

CARRERAS EJECUTIVAS  |sene

- LIDERES EN MODALIDAD gggg“’““""
VINA DEL MAR

PASANTIAS Y
DOBLE TITULACION

Consulta por tu carrera en convenio

4

AMPLIA OFERTA DE

> ViAS DE ADMISION

Estar titulado (a) de una carrera profesional afin a las areas de
conocimiento de Educacion y Salud. El ingreso de estos estudiantes
sera en el tercer trimestre del Plan de Estudios.

Estar titulado (a) de una carrera técnica de nivel superior afin al 4rea
de Educacion. El ingreso de estos estudiantes sera en el primer
trimestre del Plan de Estudios.

Estar titulado (a) de una carrera técnica de nivel superior o profesional
no afin a las areas de conocimiento. Para el ingreso por esta via se
realizara reconocimiento de aprendizajes relevantes. El ingreso de
estos estudiantes sera en el primer trimestre del Plan de Estudios.

Estudios inconclusos: debe haber cursado al menos 1916 horas
directas.

TITULO:

ENTRENADOR DEPORTIVO

GRADO:

LIENCIADO EN CIENCIAS DEL DEPORTE



Consideraciones

Universidad
Andrés Bello:

Advance

CUTIVO DE PR ADO

academicas

INGRESO PRIMER TRIMESTRE DEL PROGRAMA

- Reconocimiento de Aprendizajes Previos

- Titulo profesional no afin

- Técnico de Nivel Superior no afin

- Técnico de Nivel Superior afin (se reconoce la asignatura de
Deportes Individuales)

- Estudios inconclusos: debe haber cursado al menos 1.916 horas
directas.

INGRESO Ill TRIMESTRE DEL PROGRAMA

- Titulo profesional afin (se reconocen asignaturas Desarrollo y
Motricidad Humana y Entrenamiento de los Deportes Colectivos)

|.DE LAS ASIGNATURAS Y SUS MODALIDADES DE CLASES

8 Asignaturas online con sesiones sincronicas obligatorias (75%
de asistencia)

- Teoria y Fundamentos del Deporte

- Tendencias del Entrenamiento

- Neurociencias y Deportes

- Rendimiento y Practica Deportiva Inicial

- Actividad Fisica y Poblaciones Especiales

- Rendimiento y Practica Deportiva Avanzada

- Investigacion en Ciencias del Deporte

- Seminario de Grado

(08 Asignaturas con su modalidad de imparticion
sujetas a cambio)

11 Asignaturas online con sesiones sincrdnicas optativas

- Bioenergética y Nutricion

- Anatomia

- Fisiologia del Ejercicio

- Biomecanica del Deporte

- Gestion de Proyectos Deportivos

- Planificacion, Evaluacion y Tecnologia...

- Prevencidn de Lesiones y Primeros Auxilios
- Pensamiento Critico

- Estadistica Aplicada al Deporte

- Psicologia del Deporte

- Etica y Deporte SEMIPRESENCIAL

(11 Asignaturas con su modalidad de imparticion sujetas a cambio)

5 Asignaturas presenciales con asistencia obligatoria del 75%. Las
clases se realizan en espacios deportivos y/o salas

- Entrenamiento de los Deportes Individuales

- Entrenamiento de los Deportes Colectivos

- Desarrollo y Motricidad Humana

- Deportes Emergentes

- Deporte Adaptado

(05 Asignaturas con su modalidad de imparticién sujetas a cambio)

2 Asignaturas integradoras de practica semipresenciales (trabajo
en terreno con supervision presencial y virtual de profesor/a)

- Integrador |/Practica 1
- Integrador 2/Practica profesional
(Se podria incluir un sabado)
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4 Asignaturas de inglés con sesiones sincronicas

~Inglés |, Il My IV

Il. DE LAS CLASES PRESENCIALES

- Las clases presenciales se realizan trimestre por medio (I, Ill, V, VII)
- En el trimestre | se realiza la asignatura presencial de
Entrenamiento de los Deportes Individua les que se subdivide en dos
deportes: natacion y Gimnasia. Esto implica que habra clases
presenciales obligatorias dos veces a la semana.

- En el trimestre Il se realizan las asignaturas presenciales
Entrenamiento de los Deportes Colectivos y Desarrollo y Motricidad
Humana. Esto implica que habra clases presenciales dos veces a la
semana.

lll. OTROS RELEVANTES

- La carrera no se articula con carreras de educacion.

- La carrera no habilita para hacer clases en el sistema educativo.

- De acuerdo con lo establecido en el Reglamento de Pregrado, es
requisito presentar los programas de estudio Unicamente al
momento de la matricula para proceder con la convalidacion de
asignaturas.
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y Estados Unidos
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N1 preferencia en el
Si

Dentro de las 4
universidades chilenas
L del ranking Shanghai

Infraestructura 277.226

mts2 en nuestras sedes
il de Concepcion, Vina del
Mar y Santiago
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Mas del 60% de |
nuestros académicos h =1
conestudios de
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